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vhs o cloud Erste Schritte in der vhs.cloud vhs.‘.

Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule

Stadt Ansbach
1. Loginin der vhs.cloud
Internetbrowser starten und in die Adresszeile vhs.cloud eingeben.
Vhs?.n. ‘ Clots Einloggen ﬁ Suche Q Menti —
.
>

loud - Was ist neu? BigBlul Klicken Sie auf
Hilfreiche Handouts Neue Funkd

Einloggen.

2. Anmelden bei der vhs.cloud

vhs-f... ‘ Cloud Einloggen ﬁ Suche Q Meni =
Login
Login (= E-Mail-Adresse) Login-Daten eingeben

[mustermann@gmail.com

(erhalten Sie von |hrer
vhs bzw. durch eigene
Registrierung per
E-Mail)

Passwort

Wichtig:
Loggen Sie sich bitte zum Beenden Ihrer Sitzung wieder aus!

Mit dem Login akzeptiere ich die + AGB

Einloggen

% Passwort vergessen?

Hinweis:
Information zur Passwortanderung finden Sie auf Seite 6 dieser Anleitung.
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vhs o cloud Erste Schritte in der vhs.cloud vhs....

Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule
Stadt Ansbach

3. Ich habe mich eingeloggt, wo bin ich?
Sie sind in Ihrem Kurs!

Wenn Sie zur groRen Mehrzahl der Nutzer/innen gehoren, die nur einen Kurs
haben, landen Sie direkt nach dem Login in Ihrem Kurs. Hier finden Sie alle
Funktionen, mit denen Sie und lhre Kursleitung arbeiten. Die Werkzeugleiste mit
Konferenz, Dateiablage, Forum etc. befindet sich rechts. Um zur Ubersicht dieses
Kurses zuriickzukehren, klicken Sie auf Ubersicht oben in der Werkzeugleiste.

- % j—
Vhs Claid : ) Erban Tailnahenas Suche Cl Menld  —
Meine Kurse | Fatografiensn £1
. Moderatian w“kmuge
. . e Mara Mustername ¢
U be rs“:ht e E=e + Obersicht
Koemmunizieren
Status
| Mitteilungen
+ Benachrichtgungen - Q
= Forum
Kurs Fotagrafieren E1 o4 Mitgliederliste
o _ Organisieren
Mitgliederliste # Maria Mustername @
& Max Mustername @ [ Kalender
& Erkut Tednehmer & Materialien
© Zeige komplette Liste
i . B Dateiablage
Kalender @ Waorkshop "Partrait-Fotografie” (17.01,2022 13:00 - 17.01,2022 18:00)
M Linkliste
Willkommen in Threm Kurs! Lernen

Sie haben mehrere Kurse?

Dann 6ffnet sich nach Login die Ansicht ,Meine Kurse®. Klicken Sie dort einfach
auf die passende Kachel, dann gelangen Sie in lhren Kurs.

p—

VhS'-'..o ‘ Cloud ( ) KocoNat  Suche Q Menu =

4

Meine Kurse ~ BB e Q =]

Meine Kurse

Wahlen Sie den Kurs, in dem Sie arbeiten mdchten oder treten Sie einem neuen Kurs bei.

Ansbach / Volkshochschule .. Ansbach / Volkshochschule ..
K64510 - Bodyworkout by Isifit K64901 - Essen und Psyche
Kursleitung: Isabella Ruttmann Kursleitung: Uta Toellner

+ Neuem Kurs beitreten
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Vhs;. cloud

Sie sind in noch keinem Kurs Mitglied?

Erste Schritte in der vhs.cloud
Anleitung fur Kursteilnehmende

VhS':.o

Volkshochschule
Stadt Ansbach

In diesem Fall gelangen Sie direkt auf ihren Schreibtisch.

Mein Schreibtisch DRSPS ?

Ubersicht

Status

E-Mail © 0 ungelesene E-Mail(s)

Systemnachrichten @ 0 ungelesene Systemnachricht(en)

Meine Kurse

Werkzeuge

+ Ubersicht

Kommunizieren
O Messenger

& E-Mail

Organisieren
[#) Kalender
B Notizen

A Systemnachrichten

Ansbach / Volkshochschule ..
K64510 - Bodyworkout by Isifit

Ansbach / Volkshochschule ..
K64901 - Essen und Psyche

%

Kursleitung: Isabella Ruttmann Kursleitung: Uta Toellner

Materialien

Dateiablage

+ Neuem Kurs beitreten

Lernen
™ Aufgaben

£ Lerntagebuch

Wenn Sie vom Kurs zu Ihrem Schreibtisch gelangen mdéchten,
nutzen Sie das Menl oben rechts.

Meine Kurse |K64510 - Bodyworkout by Isifit ~
Ubersicht

Moderation
g Isabella Ruttmann
]

» Benachrichtigungen

Status

Kurs K64510 - Bodyworkout by Isifit

Willkommen zu Bodyworkout by Isifit
Liebe Kursteilnehmer,

8 Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Sportstunde!

Gestartet wird mit Ausdauer-Elementen. Nach Stretching (Dehnen) folgen individuelle Kraftiibungen,
bei denen Beine, Po, Bauch, Schulter oder Armmuskulatur trainiert werden. Alles mit Einsatz des eigenen
Korpergewichts.

Zum Ausklang der Stunde wird mit Yoga-Elementen oder PMR entspannt.

Ich wiinsche viel Vergnigen und los gehts!

Pinnwand

@

3 Neuen Eintrag verfassen

https:// . vins.cloud/wws/ 100013 php?7sid 4475415563 560465 7507803180 1768056328033 7501344232915 35644 566856 76572143 1886808275286 1002

KocoNat

500 MB von 500 MB frei

- o x
78 o= Anmelden 8 ) -
Suche Q Menu =

Mein Schreibtisch

Meine Kurse

Volkshochschule

Klicken Sie erst
auf Menii und
wahlen Sie dann
Mein
Schreibtisch.

Uber die vhs.cloud
Kurse anbieten

Services

Materialien

Dateiablage
M Linkliste

B8 Formulare

Lernen
& Aufgaben
[ Lernplan

& Lernbausteine

09:26

\ T

Volkshochschule Stadt Ansbach

Kanalstr. 2-12, 91522 Ansbach, Tel. 0981 / 51 311, E-Mail

11022022
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vhs ot | Cou Erste Schritte in der vhs.cloud vhs....

Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule
Stadt Ansbach

4. Was finde ich auf meinem Schreibtisch?

Vom Schreibtisch erreichen Sie alle Bereiche der vhs.cloud.
Hier einige Beispiele:

e |hren Kurs betreten Sie Uber die entsprechende Kachel unter ,Meine Kurse®.

e \Wenn Sie einen Kurs-Code erhalten haben, kdnnen Sie Uber die Kachel
,+ Neuem Kurs beitreten“ im neuen Kurs Mitglied werden.

e Werkzeuge zur Kommunikation oder die personliche Dateiablage finden Sie in
der Werkzeugleiste rechts.

e Profil und Einstellungen erreichen Sie, wenn Sie oben im Fenster auf lhren
Namen oder Ihr Profilbild klicken.

VhS:.o Cloud N sicxrmnenmee  suche Q  Mene =

Mein Schreibtisch e & o 87
Werkzeuge

Ubersicht + Obersicht

Kommunizieren
Status

O Messenger

&= E-Mail

E-Mail © 0 ungelesene £-Mail(s) Organisieren

Systemnachrichten  © 0 ungelesene Systemnachricht(en)

) Kalender
Kalender © Treffenin der Konferenz (21.12.2021 13:00 - 21.12.2021 14:00)
E Notizen
Meine Kurse A Systemnachrichten

= Materialien
vhs Dreiburghausen @ Datelablage
Franzdsisch A1
Kursleitung: Cordula Schmidit Lernen

& Aufgaben

i £ Lerntagebuch
+ Neuem Kurs beitreten =
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vhs ot | Cou Erste Schritte in der vhs.cloud vhs....

Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule
Stadt Ansbach

5. Passwort andern:

Nach dem ersten Login sollten Sie Ihr Passwort in der vhs.cloud andern.
Hierzu werden Sie direkt danach aufgefordert.

Das Passwort kdnnen Sie auch vom Schreibtisch aus geandert werden. Das
funktioniert wie folgt:

1. Schritt: Scrollen Sie ganz nach unten zu den Funktionen:

Funktionen
© E-Mail © Notizen © Messenger
= = =
@ © Kalender [‘:J/ © Aufgaben == © Dateiablage
9 © Profil © Lernerfolgskontrolle E © Lerntagebuch

© Systemnachrichten © Einstellungen

>
& O

Wahlen Sie Einstellungen. ]

2. Schritt:

Einstellungen

Ubersicht

+ Externe Dienste
Hier kénnen Sie Ihre externe E-Mail-Adresse hinterlegen, Thre bereits vorhandene externe E-Mail-Adresse sowie
die geratebezogenen Vertrauensheziehungen zu Threm vhs.cloud-Login verwalten. Wenn Sie z.B. ihr Handy
verloren haben, kénnen Sie hier den Zugang zur vhs.cloud Uber die vhs.cloud-App unterbinden.

2 Zugangsheschrankung
Um Ihren Zugang zur vhs.cloud weiter a
Login landerspezifiscly ei a

der vhs.cloud flr Ihren

Wahlen Sie Passwort dndern.

2 Passwort @ndern
Hier kénnen Sie Ihr bestehendes Passwort andern. Bitte verwenden Sie ein sicheres, d.h. méglichst langes
Passwort fr Thren Login.

2 Auskunftsrecht
Hier erfahren Sie im Sinne einer Selbstauskunft, welche Daten zu Threr personlichen vhs-ID verarbeitet werden.

+ Export
Laden Sie die in Ihrem persénlichen Bereich ,,Schreibtisch” vorhandenen Dateien mit nur einem Klick herunter.
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vhs o cloud Erste Schritte in der vhs.cloud vhs....

Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule
Stadt Ansbach

3. Schritt: Andern Sie Ihr Passwort ab.

Bitte notieren Sie sich ihr neues Passwort an geeigneter Stelle. (Sie erhalten keine
weitere Mitteilung Uber die Passwortanderung).

Passwort dndern e @ @ 9

Passwort andern

Altes Passwort
Neues Passwort (min. 8 Zeichen)

Neues Passwort wiederholen

.‘l‘

6. Externe Dienste

Um aufRerhalb der vhs.cloud Uber Aktivitdten in dieser informiert zu werden, ist es

notwendig, bei Einstellungen, externe Dienste, eine E-Mail-Adresse einzutragen
(nicht die Adresse der vhs.cloud).

Externe Dienste

Externe Dienste  Vertrauensbeziehungen

Externe E-Mail-Adresse

[muste rmann|6@_q mail.com

Mobiltelefon (+49172...) L .
Tragen Sie hier externe E-Mail-

Adresse ein.

Seite 6
Volkshochschule Stadt Ansbach

Kanalstr. 2-12, 91522 Ansbach, Tel. 0981 / 51 311, E-Mail: vhs@ansbach.de
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Anleitung fur Kursteilnehmende

Volkshochschule
Stadt Ansbach

7. Profil einrichten

Ihr Profil ist oben rechts auf jeder Seite zu sehen. Mit einem Klick auf ihren Namen
oder ihr Foto 6ffnen Nutzende das Profil-Menu.

Dort konnen Sie lhr Profil ansehen, lhren Schreibtisch erreichen, |hr Passwort
andern, Einstellungen vornehmen und sich ausloggen.

r w Yasin Kiziltan|

» Mein Profil

Suche Q Meni =—

o SB596?
% Mein Schreibtisch
2 Passwort andern Werkzeuge
% Ubersicht

2 Einstellungen

Kommunizieren

@ Ausloggen

O Messenger

= E-Mail

Organisieren Wahlen Sie
Profil
bearbeiten

Profil e
Ubersicht

¥ Profil ansehen ¥ Profil bearbeiten

s
Ihr Profil ist freigegebe [ECIULEET RG] 00D

Daten zur Per; Profil-Seiten

Die folgenden Profil-Seiten sollen zusatzlich sichtbar sein

Anrede O Meine Kontakte

Angezeigter Name

Daten zur Person
Varname

Anrede
Name Frau

Sichtbar in: vhs.cloud, vhs-Lernportal

Angezeigter Name

Sichtbar in: vhs.cloud, vhs-Lernportal

Vorname

ﬂ ]

Sichtbar in: vhs.cloud, vhs-Lernportal
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Anleitung fur Kursteilnehmende
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Stadt Ansbach

8. Benachrichtigungen Einrichten und weiterleiten

Durch die Aktivierung der Benachrichtigungen erhalten Sie eine E-Mail an lhre
externe E-Mail-Adresse, sobald eine Mitteilung, eine Mail oder eine andere, der

aktivierten Felder, in Inrem vhs.cloud-Account eingeht.

Funktionen
© E-Mail
A
© Kalender
© Profil

© Systemnachrichten

P O &

Systemnachrichten

Ubersicht

© Messenger

2

= © Dateiablage

E © Notizen
7 © Aufgaben

Waihlen Sie Systemnachrichten.
<

© Einstellungen

&

] E © Lerntagebuch

Wabhlen Sie
Benachrichtigungen
festlegen.

2 Benachrichtigungen festlegen

Benachrichtigungen festlegen 9 @ @ 9

Machricht

Quick- E-Mail

online message sofort

E-Mail
taglich

E-Mail
wochentlich

Pinnwand: Neuer Eintrag

Pinnwand: Kommentar zu IThrem

Eintrag

Mailservice: Neue Mail

Lesezeichen: Neues Lesezeichen

Mitteilungen: Neue Mitteilung

Messenger: Aufnahme

(] O

(<]

a
N

a
B

<]

Messenger: Wartende Quickmessage

Kalender: Erinnerung

Kalender: Neuer Termin

Aufgaben: Neu zugewiesene Aufgabe

Lernplan: Neu zugewiesener Eintrag

<]
C

a

(<]

a
N

AnschlieBend klicken \
Sie E-Mail sofort bei

den gewlinschten
Nachrichten, die Sie

_ an lhre externe
E-Mail-Adresse
weiterleiten mdchten.

Anderungen speichern

Volkshochschule Stadt Ansbach
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9. Kursraum betreten:

1. Schritt: Wahlen Sie den gewlinschten Kurs aus, scrollen Sie zu den
Funktionen und klicken Sie auf Konferenz.

Meine Kurse |K&4510 - Bo

* Moderation

e . & Isabella Ruttmann
Ubersicht B == o
Status
+ Benachrichtigungen
Kurs Ke4510 - Bodyworkout by Isifit

Willkommen zu Bodyworkout by Isifit

Liebe Kursteilnehmer,

“aadgle=™ Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Spartstunde!

Gestartet wird mit Ausdauer-Elementen. Nach Stretching (Dehnen) folgen individuelle Kraftibungen,
bei denen Beine, Po, Bauch, Schulter oder Armmmuskulatur trainiert werden. Alles mit Einsatz des eigenen
Karpergewichts.

Zum Ausklang der Stunde wird mit Yoga-Elementen oder PMR entspannt.

Ich wiinsche viel Vergnigen und los gehts!

Pinnwand
> + Meusn Eintrag verfassen
500 ME ven 500 ME frei
Funktionen
© E-Mail m © Linkliste a © Mirgliederliste
= &%
© Aufgaben © Lernplan © Lernbausteine
&
@ Konferenz = © Dateiablage

LE © Forum

a © Formulare

@

[ Waihlen Sie Konferenz.
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Erste Schritte in der vhs.cloud
Anleitung fur Kursteilnehmende

h @ @
ol cloud .
vhs’ vhs’,.
Volkshochschule
Stadt Ansbach

2. Schritt: Betreten Sie den Kursraum, in dem Sie die Konferenz mit BigBlueButton

starten.

Meine Kurse |Ke4510- Bodyworkout by Isifit =~ ~

= Moderation
%= Izabella Ruttmann

Konferenz =2 =0

Wahlen Sie BigBlue Button

starten.
Ubersicht

+ BigBlusButton in neuem Fenster st n % BigBlueButton starten

Konferenz nicht gestartet

Sie betreten den Konferenzraum Gber die obigen Links zum Starten der Konferenz. Falls Sie diese Links nicht sehen,
wenden Sie sich bitte an digjenige Person, die diesen Raum moderiert. Fir die Konferenz benétigen Sie grundsatzlich
einen modernen Browser, der WebRTC unterstiitzt. Dateien kénnen lber die Dateiablage (Reiter Eigenschaften) fir
die Konferenz bereitgestellt werden. Neben PDF werden die meisten Office-Dateiformate unterstitzt. Haufige Fragen
zur Nutzung der Konferenz beantworten wir Ihnen im + Support-Bereich.

MBS ?

Werkzeuge

3 Ubersicht

Koemmunizieren
& E-Mail

[E Konferenz
1§ Forum

a4 Mirgliederliste

Materialien
B Dateiablage
W Linkliste

B Formulare

Lernen
& Aufgaben
B Lernplan

B Lernbausteine

Nach dem Start des Videokonferenzsystems BigBlueButton 6ffnet sich ein Fenster
und Sie werden zum Kamera- und Mikrofontest aufgefordert. Bitte folgen Sie dieser

Anleitung.

Bitte beachten Sie:

Steht ,Konferenz nicht gestartet®, hat Ihr/e Kursleiter/in den Online-Kurs noch nicht

begonnen.

Sobald ,Konferenz startet: BigBlueButton® zu lesen ist, kdbnnen Sie den Online

Kursraum betreten.

Viel Spald in den virtuellen Kursraumen der

vhs.cloud wiinscht lhnen

lhr vhs-Team

Volkshochschule Stadt Ansbach
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