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Neue Kurse:
immer am 1. und 15.
des Monats!

Kein langes Warten mehr
auf den Semesterstart!
Ab sofort finden Sie regelmaBig
neue Kurse auf unserer Internetseite.

Entdecken Sie hier
alle aktuellen Kurse:
www.vhs-anshach.de




Alles Wichtige auf einen Blick

Anmeldung und Information !

Volkshochschule Stadt Ansbach
KannenstraBe 16

91522 Ansbach

Telefon 0981 51-311

E-Mail  vhs@ansbach.de
Internet  www.vhs-ansbach.de

Weitere Informationen zu Kurs-
inhalten und Teilnahmebedingungen
erhalten Sie online oder direkt bei uns.

Unsere Symbole kurz erklart

neu Neues Kursangebot

Dieser Kurs ist kostenlos

Informationen zur Kursteilnahme

Damit bei Inrem Kursstart alles glatt
lauft, haben wir hier die wichtigsten
Hinweise fiir Sie zusammengestellt:

+ Es gelten die aktuellen AGB der :
Volkshochschule, die Sie auf unserer
Internetseite oder in der Geschifts-
stelle finden.

« Informationen zu ErméBigungen
und zur kostenlosen Teilnahme von
Begleitpersonen bei Merkzeichen ,B®
im Schwerbehindertenausweis finden
Sie ebenfalls dort.

+ Das komplette Kursangebot und weitere Details:
www.vhs-anshach.de




Deutsch als Fremdsprache 262-101546
fiir Beruf und Alltag
Intensivkurs C1.1

Sie mdchten Ihre Deutschkenntnisse gezielt fiir Beruf und Alltag
verbessern? Dieser intensive C1-Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen auf B2-Niveau. Sie erweitern Ihre miindlichen
und schriftlichen Fahigkeiten, trainieren sicheres Auftreten in
beruflichen und alltaglichen Situationen und arbeiten mit praxis-
nahen Themen.

Der Unterricht umfasst anspruchsvolle Ubungen, Textarbeit sowie
die Vertiefung von Grammatik und Wortschatz. Ein Lehrbuch mit
begleitender App unterstiitzt das Lernen auch auBerhalb des
Kurses. RegelméBige Hausaufgaben sind Bestandteil des Kurses.

Dozentin: Soha Zeidan

Di. u. Do. 12.05. - 28.07.26, 18.00 - 20.00 Uhr,

18 Termine

288.- €, bzw. ermaBigt 202.- €

Einzelpreis bei 5 Anmeldungen. Tarife fiir groBere
Gruppen finden Sie in den AGB (unter 24 Termine).
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Outlook 2021 262-20250
Grundlagen kompakt

Microsoft Outlook ist weit mehr als ein E-Mail-Programm - es ist
die zentrale Schaltstelle fiir lnre Kommunikation, Terminplanung
und Organisation. In diesem kompakten Grundkurs lernen Sie
die wichtigsten Funktionen kennen, um Outlook im Berufs- und
Privatleben effizient zu nutzen.

Sie erfahren, wie Sie E-Mails iibersichtlich verwalten, Termine
und Besprechungen koordinieren, Aufgaben strukturieren und
Kontakte pflegen. Schritt fiir Schritt machen Sie sich mit der
Benutzeroberflache vertraut und richten Outlook optimal nach
Ihren Bediirfnissen ein.

Entdecken Sie, wie Sie lhren Arbeitsalltag mit Outlook einfacher,
strukturierter und ubersichtlicher gestalten kénnen.

Um am Kurs teilzunehmen sind EDV-Grundkenntnisse erforderlich!

[w]° %t [w] Dozent: Florian Frey
3 1 Mo. 04.05. - 18.05.26, 17.30 - 19.45 Uhr,
3 Termine
[=] 75.- €, bzw. erméBigt 66.- €
inkl. Lehrbuch zum Kurs (18.- €).

Radioaktive Strahlung: 262-35341
geheimnisvoll, geféhrlich, gruselig?
Vortrag

[w] Dozent: Peter Will neu
- Fr. 22.05.26,19.00 - 20.30 Uhr,

1 Termin

8.- €, bzw. ermiBigt 6.- €




Ansbach von innen: 262-37141
Fithrung durch die Innenhofe in der Altstadt

Préchtige Fassaden und StraBenziige, aber was verbirgt sich
dahinter? Gehen Sie mit auf eine Entdeckungstour durch
Ansbacher Innenhdfe und erleben Sie einen neuen Blick auf
Altbekanntes.

Angefangen beim Schlosshof iiber den Beringershof und den
Museumshof gibt es auch Blicke in sonst unzugéngliche Innen-
hofe.

eF T [®] Dozent: Alexander Biernoth

: ,. Mi. 20.05.26, 16.30 - 18.00 Uhr,
{2 1 Termin
8.- €, bzw. erméBigt 6.- €

Katterbach & Urlas: 262-38241
Tour durch die Kaserne der US Army

Sie wollten schon immer einmal hinter die ,Mauern“ der US Army
blicken?

Diese Tour fiihrt Sie mit dem Bus durch die Kaserne in Katterbach
und das neue Wohngebiet am Urlas. Jacqueline Haderlein vom
Deutsch-Amerikanischen Verbindungsbiiro halt die Fiihrung und
Sie erfahren viel Interessantes rund um das Leben und Arbeiten in
Katterbach und im Urlas.

Dozentin: Jacqueline Haderlein
Di. 02.06.26, 8.45 - 12.00 Uhr,
1 Termin

18.- €, bzw. erméBigt 12.- €
zzgl. der Kosten fiir das Essen.
Anmeldeschluss: 19.05.26




Blockaden losen, Energie tanken: 262-40231
Die Kraft der Gruppenhypnose
Workshop zum Kennenlernen

i'[m] Dozentin: Isabela Ramsey
L Fr. 08.05.26, 18.00 - 19.30 Uhr,
1 Termin
* 15.- €, bzw. erméaBigt 11.- €

Qigong unter freiem Himmel 262-42003

b [m] Dozentin: Isabell Merbach

% Mi. 06.05. - 10.06.26, 18.00 - 19.00 Uhr,
6 Termine

34.- €, bzw. ermiBigt 24.- €




Einfiihrung in das traditionelle Taijiquan  262-42105
(Tai Chi)

Traditionelles Taijiquan (Tai Chi) ist keine gewdhnliche Sportart
und auch keine Entspannungsgymnastik. Es ist eine jahrhunderte-
alte Bewegungskunst, die Kraft, Weichheit und Achtsamkeit auf
einzigartige Weise verbindet. Durch bewusste Korperausrichtung
und sanfte Mobilisierung der Gelenke lernen Sie, Spannungen
abzubauen und den eigenen Kdrper harmonisch zu bewegen.

In diesem Kurs lernen Sie die Basis-Ubungen und ersten
Bewegungen des Sizheng-Taijiquan kennen, entwickelt von
Meister Chen Peishan (20. Generation der Chen-Familie).

Schritt fiir Schritt erlernen Sie die Grundlagen dieser Kunst und
erfahren, wie regelméaBiges Uben zu mehr Geschmeidigkeit, Kraft
und innerer Gelassenheit filhren kann. Wie es ein chinesisches
Sprichwort beschreibt:

~Wer regelmaBig Taijiquan ibt, wird geschmeidig wie ein Kind,
stark wie ein Holzféller und gelassen wie ein Weiser.”

Um am Kurs teilzunehmen bendétigen Sie keine Vorkenntnisse.
Der Kurs ist als Kleingruppe geplant (max. 8 Personen).

W%k [w] Dozent: Dr. Julian Braun

B 1 Sa. 09.05.26, 10.00 - 12.00 Uhr,
1 Termin

(= 19.- €, bzw. ermiBigt 14.- €

Sie interessieren sich
fiir einen anderen Kurs?

Teilen Sie uns lhren Wunsch mit.
Wir informieren Sie, sobald lhr
Wunschkurs tatséchlich

angeboten wird.

ogy.de/kurswunsch




Waldbaden: Die Kraft der Natur
auf barrierearmen Wegen entdecken

Waldbaden kann das korperliche und seelische Wohlbefinden
stérken.

In einer kleinen Gruppe wird der Wald gemeinsam, langsam und
achtsam erlebt. Im Unterschied zu einem Spaziergang steht beim
Waldbaden nicht die Bewegung, sondern das bewusste Wahr-
nehmen im Vordergrund. Durch angeleitete Sinnesiibungen richtet
sich die Aufmerksamkeit auf Gerdusche, Geriiche, Farben und
Strukturen des Waldes. Unsere erfahrene Kursleiterin verbindet
zudem sprachliche Impulse mit dem unmittelbaren Erleben der
Natur - ganz nach dem Grundsatz: ,Jedes Wort wirkt".

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, Waldbaden kennen-
zulernen und neue Kraftquellen in der Natur zu entdecken.

Er eignet sich flir Naturinteressierte, die gerne Zeit im Freien
verbringen, ebenso wie fiir Menschen, die Entschleunigung und
achtsame Naturerfahrungen suchen. Wenn Sie die Begegnung mit
der Natur vermissen oder nicht allein in den Wald gehen méchten,
haben Sie hier die ideale Mdglichkeit.

Diese Veranstaltung ist auch fiir Menschen mit eingeschrénkter
Mobilitat geeignet, die beim Gehen auf unterstiitzende Hilfsmittel
wie Stock, Rollator oder E-Rollstuhl angewiesen sind.

Die gewdhlte Route durch den Tiergartenwald ist etwa 1,5 km
lang. Sie ist nicht vollstandig barrierefrei, jedoch barrierearm.
Daher sollten Sie sich im Wald eigenstandig bewegen konnen.

Termin zum Kennenlernen 262-42404
[w] eit:[w] Dozentin: Sigrid Strobel
. e

i“ Do. 07.05.26, 10.00 - 12.00 Uhr, fned
3 1 Termin
[=] 20.- €, bzw. erméBigt 14.- €
Kurs 262-42405
[w]° Tt [w] Dozentin: Sigrid Strobel neu
1 r Do. 21.05. - 09.07.26, 10.00 - 12.00 Uhr,

6 Termine
[=] 100.- €, bzw. ermiBigt 70.- €



Waldbaden: Die Kraft der Natur entdecken

Waldbaden kann das korperliche und seelische Wohlbefinden
stérken.

In einer kleinen Gruppe wird der Wald gemeinsam, langsam und
achtsam erlebt. Im Unterschied zu einem Spaziergang steht beim
Waldbaden nicht die Bewegung, sondern das bewusste Wahr-
nehmen im Vordergrund. Durch angeleitete Sinnesiibungen richtet
sich die Aufmerksamkeit auf Gerdusche, Geriiche, Farben und
Strukturen des Waldes. Unsere erfahrene Kursleiterin verbindet
zudem sprachliche Impulse mit dem unmittelbaren Erleben der
Natur - ganz nach dem Grundsatz: ,,Jedes Wort wirkt*.

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, Waldbaden kennenzu-
lernen und neue Kraftquellen in der Natur zu entdecken. Er eignet
sich fiir Naturinteressierte, die gerne Zeit im Freien verbringen,
ebenso wie flir Menschen, die Entschleunigung und achtsame
Naturerfahrungen suchen. Wenn Sie die Begegnung mit der Natur
vermissen oder nicht allein in den Wald gehen mdchten, haben Sie
hier die ideale Mdglichkeit.

Die gewdhlte Route durch den Tiergartenwald ist nicht barriere-

frei.

Termin zum Kennenlernen 262-42407
Dozentin: Sigrid Strobel ne
Do. 07.05.26, 17.00 - 19.30 Uhr, u
1 Termin

* 25.- €, bzw. erméBigt 18.- €
262-42408

Dozentin: Sigrid Strobel .~

Do. 21.05. - 09.07.26,
17.00 - 19.30 Uhr, 6 Termine
* 125.- €, bzw. ermaBigt 88.- €




Bewegung und Tanz 261-45224
fiir die reifere Generation 60+

Dieser Kurs fordert auf abwechslungsreiche Weise die Beweg-
lichkeit, das Gleichgewicht und die geistige Fitness - mit Musik,
einfachen Schrittfolgen und spielerischen Elementen.

Jede Einheit beginnt mit einem sanften Warm-up, das den
Kdrper mobilisiert und den Kreislauf anregt. Daran schlieBt sich
eine kleine, leicht erlernbare Schrittfolge an, die rhythmisch zur
Musik ausgefiihrt wird. Zum Abschluss sorgt eine Spieleinheit
mit kognitiven Impulsen flir zusétzlichen Schwung und fordert die
Beweglichkeit.

Der Kurs richtet sich an alle ab 60 Jahren, die ihre Gesundheit
starken und Freude an Bewegung erleben mdchten - ganz ohne
Vorkenntnisse.

[w] Tit:[m] Dozentin: Alexandra Auer-Thuy
w1 Fr.15.05. - 10.07.26, 10.00 - 11.00 Uhr,

7 Termine
[=] 47.- €, bzw. ermaBigt 33.- €
Bowils, Salate und Dressings 262-49011

kreativ kombinieren

Bowls stehen fiir frische Zutaten, farbenfrohe Vielfalt und aus-
gewogenen Genuss. In diesem Kurs lernen Sie die moderne
Bowlkiiche ebenso kennen wie die klassische Salatzubereitung.
Sie kombinieren Salate, saisonales Gemiise, Fisch, Meeresfriichte,
helles Fleisch und passende Kohlenhydrate. Ein besonderer Fokus
liegt auf stimmigen Dressings.

Praktische Tipps und Anregungen zu gesunden Erndhrungs-
maglichkeiten im Alltag runden den Kurs ab.

[w] Dozentin: Petra Miiller neu
a1 Mi. 06.05.26, 18.00 - 22.00 Uhr,

1 Termin

42.- €, bzw. erméBigt 34.- €

inkl. Lebensmittelpauschale (15.- €).




Natiirlich Backen 262-49013
Dinkel-Roggen-Brotchen
und wilde Gartenkrauter

In diesem praxisnahen Kurs erfahren Sie, wie einfach und genuss-
voll eine natiirliche und gesunde Erndhrung sein kann. Schritt fiir
Schritt erklart Ihnen unsere erfahrene Kursleiterin die Herstellung
von Vollwert-Dinkel-Roggen-Brétchen: vom frischen Mahlen des
vollen Korns iiber die Teigherstellung bis zum Backen. Begleitend
erhalten Sie verstandliche Einblicke in die Bedeutung von Voll-
korn, Ballaststoffen und einer vitalstoffreichen Vollwerterndhrung.
Dariiber hinaus richtet sich der Blick auf wilde Gartenkrduter. Ess-
bare Pflanzen wie Schafgarbe, Spitzwegerich und weitere Arten
werden gemeinsam erkundet, sicher bestimmt und gesammelt.
Aus den Krédutern entstehen eine aromatische Bio-Wildkrduterbut-
ter sowie in Olivendl eingelegter Schafskase.

Den Abschluss bildet eine gemeinsame Mahlzeit, bei der die
selbst hergestellten Lebensmittel verkostet werden. Der Kurs
méchte Freude am Selbermachen wecken, Anregungen fiir den
Alltag geben und dazu ermutigen, die eigene Gesundheit bewusst
in den Blick zu nehmen.

Es werden ausschlieBlich hochwertige Bio-Lebensmittel verwen-
det. Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe mit maximal 8 Perso-
nen statt. So bleibt ausreichend Zeit fiir Austausch und Fragen.

[ %t:[m] Dozentin: Ingrid Margareta Rudolf
= i Sa. 09.05.26, 9.00 - 12.00 Uhr,
1 Termin
[=] 34.- €, bzw. ermiBigt 28.- €
inkl. Lebensmittelpauschale (12.- €).




Korner-Kiiche: 262-49015
Gerichte aus alten und neuen Getreidesorten

Entdecken Sie, wie vielseitig und lecker Getreide sein kann!

In diesem Kurs lernen Sie, aus verschiedenen Getreidesorten
gesunde Gerichte zuzubereiten.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Rezepte, von knusprigem
Knéckebrot tiber Einkornsténgle bis hin zu saftigem Vollkornbrot.
Auch Hauptgerichte kommen nicht zu kurz: Gemeinsam kochen
wir zum Beispiel ein Rote-Bete-Risotto oder ein Griinkern-Rosen-
kohl-Curry. Zum kronenden Abschluss diirfen siiBe Kostlichkeiten
wie Flammeri oder Crumble nicht fehlen.

Neben dem Kochen erfahren Sie alles Wichtige iiber die
erndhrungsphysiologischen Vorteile von Getreide und wie Sie
es leicht in Ihren Alltag integrieren konnen. Praktische Tipps
und Tricks fir Einkauf und Zubereitung runden den Kurs ab.

[w] Tit:[m] Dozentin: Monika Haspel

% Di. 19.05.26, 18.45 - 21.45 Uhr, feu
1 Termin
=] 33.- €, bzw. ermaBigt 27.- €
inkl. Lebensmittelpauschale (13.- €).
Wie siiB darf‘s sein? 262-49413

Macht Haushaltszucker gliicklich,
stichtig oder krank?

[w] Teit:[m] Dozentin: Ingrid Margareta Rudolf

) . Sa. 09.05.26, 13.00 - 16.00 Uhr,
1 Termin
[=] 30.- €, bzw. ermBigt 24.- €

inkl. Lebensmittelpauschale (8.- €).



Krauterfiihrung: 262-49611
Frische Luft trifft ,wilde Krauter®
Von ,After Eight & la Wiese“ bis Waldmeisterbowle

Erleben Sie Wildkrauter mit allen Sinnen!

Bei jeder Krauterfiihrung werden saisonale Pflanzen entdeckt,
bestimmt und ihre Nutzungsmaglichkeiten vorgestellt.

Unsere zertifizierte Krauterpadagogin gibt praxisnahe Tipps zur
sicheren Erkennung und der vielfaltigen Verwendung der aus-
gewdhlten Kréuter. Jede Fiihrung widmet sich einem besonderen
Thema.

Bei der Krduterfiihrung im Mai lernen Sie Wildkrduter kennen, die
zum Aromatisieren geeignet sind (z. B. Gundermann oder Wald-
meister).

Die Strecke betrdgt ca. 3 km und fiihrt teilweise querfeldein,
sowie auf Wald- und Wiesenwegen. Bitte beachten Sie, dass die
Wege nicht barrierefrei sind. Es wird festes Schuhwerk und dem
Wetter angepasste Kleidung empfohlen.

[w] Tt [w] Dozentin: Antje Kdrber
1 Do. 21.05.26, 17.00 - 18.30 Uhr,
1 Termin
[=] 13.- €, bzw. ermiBigt 10.- €




Westafrikanisches Trommeln: 262-51820
Anfangerkurs fiir alle mit Rhythmus im Blut

In diesem Kurs erwartet Sie mehr als nur Musikunterricht. Lernen
Sie verschiedene Trommeltechniken kennen und die afrikanischen
Trommelnoten lesen und spielen.

Mit viel SpaB und Freude wollen wir Korper, Geist und Motorik mit
unterschiedlichen afrikanischen Trommelrhythmen in Einklang
bringen und unser Rhythmusgefiihl schulen. Durch das gemein-
same Trommeln vieler weltbekannter Rhythmen kdnnen Sie im
Kurs ein auBergewohnliches Gemeinschafts- und Lebensgefiihl
erfahren.

Wenn Sie Musik lieben - perfekt! Fiir diesen Kurs benétigen Sie
keine anderen Voraussetzungen!
Dieser Kurs ist als Kleingruppe geplant (maximal 8 Personen).

[w] Teit:[w] Dozent: Lothar Schmidt
' 1 Mi. 06.05. - 24.06.26, 20.00 - 21.00 Uhr,
8 Termine
[=]: 53.- €, bzw. erméiBigt 39.- €
inkl. Leihgebiihr fiir Trommeln (5.- €).




Kreatives Aquarellmalen: Grundlagen und Techniken

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aquarellmalerei und
entdecken Sie die vielfaltigen Ausdrucksmaglichkeiten dieser
wunderbaren Kunstform!

Unser Aquarellkurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, in einer
inspirierenden Gemeinschaft Gleichgesinnter kreativ zu werden.
Hier konnen Sie ohne Leistungsdruck Ihre kiinstlerischen
Fahigkeiten entfalten und sich vom Austausch mit anderen
Teilnehmenden befliigeln lassen.

In diesem Kurs erlernen Sie die theoretischen und praktischen
Grundlagen der Aquarellmalerei. Unsere erfahrene Kursleiterin
zeigt lhnen, wie Sie mit einfachen Mitteln stimmungsvolle Bilder
gestalten kdnnen. Themen wie Bildaufbau, Landschaften, Bliiten
und Blatter stehen im Mittelpunkt des Kurses und bieten Ihnen
abwechslungsreiche Motive.

Sie werden den Umgang mit dem Pinsel iiben und das richtige
Verhaltnis von Wasser und Farbe kennenlernen. Entdecken Sie
das Geheimnis der Leichtigkeit der Aquarellfarbe, die lhren Bildern
einen besonderen Zauber verleiht.

Egal ob Sie schon Erfahrung mit dem Aquarelimalen haben und
gerne Tipps zur Verbesserung Ihrer Technik mochten, oder erst
mit der Malerei beginnen mdchten - dieser Kurs bietet eine
Vielfalt von Mdglichkeiten. Erleben Sie die Freude am kreativen
Schaffen und lassen Sie uns gemeinsam die Welt der Aquarell-
malerei erkunden!

Dozentin: Elke Mannke 262-52101
Mo. 04.05. - 06.07.26,

9.30 - 12.00 Uhr, 6 Termine

93.- €, bzw. erméBigt 66.- €

=] Tk [W] Dozentin: Elke Mannke 262-52104
s A Do. 07.05. - 09.07.26,

18.00 - 20.30 Uhr, 6 Termine
[=]; 93.- €, bzw. erméBigt 66.- €



Intuitives Malen: 262-52110
Acryl-Mischtechniken auf Leinwand
Ein Kurs fiir Frauen

Dozentin: Christa Stiegler
. Fr. 08.05. - 12.06.26, 10.00 - 12.15 Uhr,
4 Termine
[=] 84.- €, bzw. ermiBigt 59.- €

Intuitives Malen: 262-52111
Acrylmischtechniken auf Leinwand
,otilles Reifen®

[w]Tgit-[w] Dozentin: Christa Stiegler
1 Sa. 09.05.26, 13.45 - 17.00 Uhr,
1 Termin
=] 33.- €, bzw. ermaBigt 23.- €




Gelassen durch den Alltag 262-63111
Stress bewaltigen und Resilienz starken
Online-Kurs

[w] Dozent: Matthias Dahms

1 Do. 07.05.26, 18.30 - 21.30 Uhr,
1 Termin

65.- €, bzw. ermaBigt 56.- €
inkl. Trainingsbuch zum Kurs.
Anmeldeschluss: 30.04.26

Endlich eine Wohnung finden! 262-63413
So wirst du als Mieter/in ausgewahit
Online-Kurs

[=] %tk [=] Dozent: Matthias Dahms
1 Mo. 18.05.26, 18.30 - 21.30 Uhr,
’ 1 Termin
=] 65.- €, bzw. ermaBigt 56.- €
inkl. Trainingsbuch zum Kurs.
Anmeldeschluss: 11.05.26

neu

Barrierefreiheit und Inklusion im Netz: 262-63714
Wo stehen wir in Deutschland?
Online-Vortrag aus der Reihe Demokratie im Gespréach

[w]° ¢t [w] Dozent: N.N.
1 Mi. 20.05.26, 19.00 - 20.00 Uhr,
L 1 Termin
[=] Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 18.05.26



In der Ndhe: Vom politischen Wert 262-63901
einer ostdeutschen Sehnsucht
Online-Vortrag aus der Reihe vhs.wissen live

Dozent: Dr. Simon StrauB
Mi. 20.05.26, 19.30 - 21.00 Uhr,
1 Termin

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 12.05.26

Kostliche Uberraschungen 262-74911
zum Muttertag
flir Kinder ab 8 Jahren

Du mdchtest deiner Mama zum Muttertag eine besondere Freude
machen? In diesem Kurs zaubern wir gemeinsam siiBe Leckereien,
die sich wunderbar verschenken lassen.

Unter der Anleitung unserer Kursleiterin lernen die Kinder Schritt
fiir Schritt, wie aus einfachen Zutaten kleine Kostlichkeiten
entstehen. Gemeinsam wird geknetet, gerihrt und verziert - der
Kreativitt sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Natirlich darf auch probiert werden: Neben den Geschenken fiir
Mama bereiten die Kinder eine kleine Leckerei zu, die sie direkt im
Kurs genieBen konnen.

Der Kurs macht nicht nur SpaB, sondern fordert auch Kreativitat
und Teamgeist. In kleinen Gruppen arbeiten die Kinder zusammen,
tauschen Ideen aus und entdecken, wie viel Freude das Backen
und Zubereiten von siiBen Uberraschungen macht.

[m]Ngik[w] Dozentin: Petra Miiller
' Fr. 08.05.26, 14.00 - 17.30 Uhr,
1 Termin
[=] 28.- € (bereits erméBigte Gebiihr)
inkl. Lebensmittelpauschale (10.- €).



vhs' VOLKSHOCHSCHULE
°@s® DER STADT ANSBACH

Wir suchen Sie!

Verstarken Sie unser Team —
unterrichten Sie freiberuflich
an lhrer vhs!

. Werden Sie Trainer/in
" fiir Anfingerschwimmen
und/oder Aqua-Fitness

Jetzt direkt bewerben!
ogy.de/vhs-bewerben

Jetzt anmelden zu unserem
Newsletter!

Nichts mehr verpassen:

keine Aktion, keinen Anmelde-
start, kein Kurs-Highlight. Wie?
QR-Code scannen, anmelden -
und schon sind Sie dabei! ' .

qg{\“
Was uns wichtig ist: Wir mochten Sie
informieren, nicht bedrangen! Deshalb

versenden wir lediglich ein bis zwei
Newsletter pro Monat.

ogy.de/vhs-newsletter

www.vhs-ansbach.de €




